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Liebe Leserin:
Wir bitten um Verstandnis, dass wir aus technischen Grinden in den Texten nur die mannliche Sprach-
form verwenden. Bitte fuhlen Sie sich gleichermaBen angesprochen.

Vorbemerkungen

Das Deutsche Sportabzeichen ist das sportliche Ehrenzeichen des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB); es ist staatlich anerkannt.

Das Sportabzeichen ist eine Auszeichnung fur gute und vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit, die
jeder in der Bundesrepublik Deutschland und im Ausland erwerben kann, der sich erfolgreich an den
Prafungen beteiligt. Die Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht Bedingung. Das Sportabzeichen wird
von dem Kalenderjahr an, in dem Schuler das 8. Lebensjahr vollenden als Deutsches Sportabzeichen
Jugend und in dem Erwachsene das 18. Lebensjahr vollenden als Deutsches Sportabzeichen verliehen,
wenn die fur das Lebensalter des Bewerbers geforderte Leistung je einer Bedingung aus den finf Grup-
pen im Laufe eines Kalenderjahres erfullt worden ist. Bei einer erfolgreichen Prifung des Deutschen
Sportabzeichens Jugend werden fur die Zahl der bisher erfolgreichen Prifungen alle vor 2007 verliehe-
nen Schuler- und Jugendsportabzeichen angerechnet. Das Deutsche Sportabzeichen Jugend kann auch
an Jungen und Madchen verliehen werden, die im Jahr der Prifungen das 6. oder 7. Lebensjahr vollen-
den, wenn sie die fur das 8. Lebensjahr geforderten Leistungen erfillt haben.

Uber die zur Auswahl stehenden Ubungen und die fiir das jeweilige Alter gesetzten Leistungsanfor-
derungen informieren die Prifer auf der Sportanlage oder die zustandigen Sportorganisationen. Am
Training und an den Prifungen fur das Deutsche Sportabzeichen darf nur teilnehmen, wer gesund ist.
Bei Zweifeln ist ein Arzt zu befragen. Insbesondere fur Wiedereinsteiger wird eine sportérztliche Unter-
suchung empfohlen. Zum Schutz der Gesundheit ist die Teilnahme am Training und an den Prifungen
nicht moglich, wenn sie in den unter 5, 5.1 und 5.2 genannten Fallen nicht zugelassen ist.

1. Allgemeines zur Verleihung

Die Verleihung des Sportabzeichens erfolgt durch den zustandigen Landessportbund/Landessportver-
band (LSB/LSV) oder die von ihm bestimmte Stelle.

Verleihungen im Ausland siehe Seite 7.

Fur die Verleihung oder Bestatigung des Sportabzeichens ist, soweit der zustandige LSB/LSV nicht etwas
anderes bestimmt, eine GebUhr zu entrichten, deren Hohe vom DOSB festgelegt wird. Weitere bzw.
andere Auszeichungen sowie Versandkosten sind zusatzlich zu bezahlen.

Die Bewerber werden dartber informiert, dass die personlichen Angaben und die Erflllung der Leis-
tungsanforderungen auf der Priufkarte zum Zwecke der Verleihung oder Bestatigung sowie zur statis-
tischen Auswertung im Rahmen des Deutschen Sportabzeichens elektronisch gespeichert und genutzt
werden.

2. Sportabzeichen-Organisation

2.1 Sportabzeichen-Prufer, -Beauftragte, -Sttzpunkte

In jeder Stadt, jedem Stadt- oder Landkreis werden durch den zustédndige LSB/LSV oder eine von
ihm beauftragte Organisation ein oder mehrere Sportabzeichen-Beauftragte bestellt, die jeder ge-
meinsam mit den im jeweiligen Bereich zugelassenen Prufern ein Prifungsteam bilden. Der Sportab-
zeichen-Beauftragte ist, soweit nicht der LSB/LSV diese Aufgaben selbst wahrnimmt, in seinem
Bereich fur alle Angelegenheiten des Sportabzeichens zustandig sowie Mittler zwischen den Sport-
abzeichenbewerbern und der Sportabzeichenstelle des LSB/LSV.

2.2 Zulassung der Prufer
2.2.1 bei der Sportorganisation
Als Prufer darf nur tatig werden, wer im Besitz eines gultigen Pruferausweises ist. Der
Priferausweis wird durch den zustdndigen LSB/LSV kostenfrei ausgefertigt. Jeder
Ausweis erhélt eine laufende Prifernummer, der eine Abklrzung des Landesnamens
vorangestellt wird. Grundlage fur die Zulassung bildet ein Antrag, der dem LSB/LSV tber
den Sportabzeichen-Beauftragten bzw. StUtzpunktleiter mit dessen Stellungnahme
vorzulegen ist. Die Prfer mussen Mitglied eines Sportvereins sein und mindestens das
16. Lebensjahr erreicht haben.



2.2.2

2.2.3

Der Priferausweis wird fir maximal vier Jahre ausgestellt. Danach erhalt man auf Antrag
beim LSB/LSV oder der von ihm bestimmten Stelle (z. B. Sportabzeichen-Beauftragter
im Stadtsport-, Kreissportbund oder —verband) einen neuen, der wiederum fur 4 Jahre
gultig ist. Eine Neuausstellung soll nur erfolgen, wenn der Prifer in den vergangenen
Jahren mitgearbeitet hat und zur weiteren Mitarbeit bereit ist.

Die Prufberechtigung soll nur fir die Sportart ausgesprochen werden, fur die die fach-
liche Eignung zu bejahen ist. Bei lizenzierten Ubungsleitern ist die Prifbefdhigung zu
bejahen. Trainer und Fach-Ubungsleiter kénnen dabei die Prifberechtigung fur die ent-
sprechende Sportart erhalten; Breitensport-Ubungsleiter C kénnen die Priifberechtigung
nur fir die Sportarten Leichtathletik, Schwimmen, Geratturnen und/oder Radfahren
nach Vermittlung der Regelkenntnisse erhalten. Bei lizenzierten Kampfrichtern der
Spitzenverbande und gepriften Schwimmmeistern kann die Prifberechtigung ebenfalls
fur die jeweilige Sportart erteilt werden.

Bei Antragstellern, die nicht lizenzierte Ubungsleiter oder Kampfrichter sind, muss tber
Fachkunde und Eignung im Einzelfall entschieden werden. Nach Maglichkeit sollen vor
Erteilung eines Pruferausweises fir solche Antragsteller Kurzlehrgénge oder Fachbe-
sprechungen durchgefihrt werden.

Nach dem Ausscheiden als Prufer ist der Ausweis an den LSB/LSV zuriickzugeben.

Fur Prafer im bzw. aus dem Ausland gelten Sonderregelungen (s. S. 7/8).

bei  Hochschulen, Fachhochschulen, allgemeinbildenden und berufsbildenden
Schulen (Schulsport)

Lehrkrafte, die Prufungen abnehmen wollen, mussen vom zustandigen LSB/LSV als
Prifer zugelassen sein. Der Priferausweis wird auf Antrag kostenfrei ausgefertigt. Der
erste Prufer einer Schule muss Lehrkraft mit der Lehrbefahigung fur Sport sein. Der
zweite sowie weitere Prifer sollen diese Bedingung ebenfalls erftllen, kénnen aber bei
Vorliegen besonderer Voraussetzungen auch ohne sie einen Priferausweis erhalten. Die
Prufbefdhigung ist bei jeder Sportlehrkraft mit staatlicher Prifung zu bejahen. Die
LSB/LSV konnen zur Vergabe der Prifberechtigung Sonderregelungen einfihren.

Zu Prufungen innerhalb des Schulsports kénnen auch Prifer hinzugezogen werden, die
nicht dem schulischen Bereich angehdren. Es bedarf insoweit keines zusatzlichen
Pruferausweises.

bei der Bundeswehr

Als Prufer darf nur tatig werden, wer im Besitz eines gultigen Pruferausweises ist. Der
Priferausweis wird in der Bundeswehr nach dem Erlass des Bundesministeriums der
Verteidigung von 2003 intern ausgestellt. Die Ausstellung des Priferausweises erfolgt
durch die zustandigen Sportlehrkréfte in der Truppe auf Antrag der Dienststelle.

Der Priferausweis wird fur vier Jahre ausgestellt. Er kann nach Ablauf der Gultigkeits-
dauer gegen einen neuen Priferausweis umgetauscht werden.Will ein Bundeswehrpri-
fer Prafungen im zivilen Bereich — dies gilt auch fur Reservistenvereinigungen — abneh-
men, muss er Mitglied in einem Sportverein und im Besitz eines Priferausweises es
zustandigen LSB/LSV sein. Von Abnahmeterminen ist der 6rtliche Sportabzeichen-Beauf-
tragte/Stutzpunktleiter zu informieren.

Verband der Reservisten der Bundeswehr e.V.

Nach Ausscheiden aus der Bundeswehr kann ein Bundeswehr-Priferausweis von dem
zustandigen LSB/LSV verlangert bzw. in einen zivilen umgeschrieben werden. Eine Mit-
gliedschaft im Verband der Reservisten der Bundeswehr e.V. (VdRBw) ist erforderlich,
eine Mitgliedschaft in einem Sportverein ist winschenswert. Die Ausstellung neuer Pri-
ferausweise an aktive Angehoérige des VdRBw, die Prifer fur das Deutsche Sportabzei-
chen werden mochten, erfolgt durch die LSB/LSV bei Nachweis einer entsprechenden
Ausbildung bei der Bundeswehr oder einem LSB/LSV. Der Pruferausweis ist 4 Jahre glltig
und kann wiederum fur 4 Jahre verldngert werden. Er hat auch bei Wehrtbungen
Gultigkeit.



3. Durchfthrung der Prafungen
3.1 Grundsatzliches

Die Prufungen sind o6ffentlich abzuhalten. Jedem Interessenten muss die Anwesenheit moglich
sein. Der Bewerber um das Deutsche Sportabzeichen (fir Erwachsene) muss sich durch Perso-
nalausweis oder Reisepass ausweisen. Bei allen Prifungen sollen immer zwei Prifer mit der fur
die jeweilige Sportart ausgestellten Prufberechtigung anwesend sein. Fallt bei einer ordnungs-
gemaB angesetzten Prafung aus unvorhersehbaren Grinden der zweite Prifer aus, kann der
anwesende Prufer ausnahmsweise einen ihm als fachkundig und zuverlassig bekannten,
mindestens 16 Jahre alten Zuschauer oder Bewerber als Ersatzprifer hinzuziehen.
Die Erfullungjeder geforderten Leistungist auf der Priifkarte von einem Priifer durch eigenhéndige
Unterschrift unter Angabe von Prifungstag und Ort sowie der Nummer des Priferausweises zu
bestatigen. Die Bestatigungsspalten kénnen durch eine Klammer zusammengefasst werden, wenn
Prafungsort und -termin fur die zu bestatigenden Leistungen Gbereinstimmen und die Prifbe-
rechtigung des Prufers fur diese Sportarten gegeben ist; es genlgt dann, die erforderlichen
Angaben nur einmal zu machen.
Leistungen eines Prufers mussen durch einen anderen Prifer bestatigt werden. Ein Prufer kann
nicht die Leistungen fir ein Mitglied seiner Familie abnehmen bzw. bestatigen.

3.2 innerhalb der Sportorganisation
In Ergénzung zu 3.1 gilt:
Die Prufungstermine missen von dem Sportabzeichen-Beauftragten vorher genehmigt werden.
Ausnahmsweise kann jeder Prifer, der im Besitz eines gultigen Priferausweises ohne Einschran-
kung (z. B. Schulsport) ist, Prifungen jederzeit und Uberall in Verbindung mit einer ortliche
Sportorganisation durchfthren.
Sind alle finf geforderten Leistungen erbracht und auf der Prifkarte bestatigt, so bestatigt der
zustandige Sportabzeichen-Beauftragte durch Stempelabdruck die OrdnungsméBigkeit der
Prafungen und die Richtigkeit der Prifernummern.

3.3 auBerhalb der Sportorganisation
In Erganzung zu 3.1 gilt:
Sportabzeichenprufungen kénnen nach den Richtlinien des Deutschen Olympischen Sportbun-
des vom 25.4.1953 auch innerhalb des Sportunterrichts der Hochschulen, Fachhochschulen,
allgemeinbildenden und berufbildenden Schulen eigenverantwortlich durchgefihrt werden.
Die Einrichtungen bestatigen durch Stempelabdruck auf den Prufkarten die OrdnungsmaBigkeit
der Prifungen, die Richtigkeit der Unterschriften der Prifer, die Ubereinstimmung der ange-
fuhrten Prufernummern mit denen der Pruferausweise und dass es sich um Prufungen im
Bereich des Schulsports handelt.

3.4 innerhalb der Bundeswehr
Die Bundeswehr fuhrt die Sportabzeichenprifungen in ihrem Bereich nach Absprache mit dem
Deutschen Olympischen Sportbund in eigener Zustdndigkeit und Verantwortung durch. Die
Einzelheiten dieses Verfahrens sind in einem Erlass des Bundesministeriums der Verteidigung
von 2003 festgelegt.
Die Prafungen sind von den Dienststellen der Bundeswehr auf der Prifkarte mit dem Dienst-
siegel und Namenszeichen dahingehend zu bestatigen, dass die Personalangaben des Bewer-
bers zutreffend sind, die Pruferunterschriften ordnungsgemaB geleistet wurden, die angefuhr-
ten Prafernummern mit denen der Priferausweise Ubereinstimmen und es sich um Prufungen
im Bereich der Bundeswehr handelt.
In entsprechender Anwendung fuhrt der Verband der Reservisten der Bundeswehr e.V. die
Prafungen nach Absprache mit dem Deutschen Olympischen Sportbund ebenfalls eigenverant-
wortlich durch.

4. Verleihungsverfahren

Sind alle finf Leistungsanforderungen erfillt, ist die Prifkarte dem Sportabzeichen-Beauftragten bzw.
Stutzpunktleiter vorzulegen. Dieser bestatigt durch Stempelabdruck auf der Prifkarte die Ordnungsmé-
Bigkeit der Prifungen und die Richtigkeit der Prafnummern. Er veranlasst auch die Weiterleitung an die
fur die Verleihung bzw. Bestatigung zustandige Stelle.



Soll eine weitere erfolgreiche Prifung bestatigt werden, ist zur Bearbeitung der Prifkarte auch die letzte
Urkunde oder die letzte bestatigte Prifkarte vorzulegen oder beizufligen. Beim Sportabzeichen Jugend
ist der Nachweis durch die Vorlage der vor 2007 bestatigten Schuler-/Jugendprifkarte oder Urkunde zu
erbringen. Es ist nicht Bedingung, dass die Prifungsjahre ununterbrochen aufeinander folgen.

In jedem Kalenderjahr kann nur eine Verleihung oder Bestatigung erfolgen.

Prufungen fur das Sportabzeichen Jugend werden beim Sportabzeichen fir Erwachsene nicht angerech-
net. Nachtragliche Verleihungen bzw. Bestatigungen sind bis zum Ablauf von drei Kalenderjahren nach
dem Jahr der Prafung maoglich.

Wer 17 Jahre alt ist/wird (Kalenderjahr, in das der 17. Geburtstag fallt) und eine Auszeichnung des
Deutschen Sportabzeichens Jugend verliehen oder bestatigt bekommen hat, ist berechtigt, auch das
Europaische Jugendsportabzeichen zu tragen. Dieses Abzeichen muB gesondert bestellt werden.

5. Sportabzeichenprifungen fir Menschen mit Behinderung

Bei Sportabzeichenprifungen fir Menschen mit Behinderung gelten seit dem 1.1.2008 neue Bedingun-
gen. Fur Prufer mit Pruflizenz fir Menschen mit Behinderung sind das ,,Handbuch mit den Bedingun-
gen” und der ,Leitfaden fiir Menschen mit Behinderung” sowie eine facharztliche Unbedenklich-
keitserklarung fiir kardiologische Erkrankungen zu bestellen bei:

Deutscher Behindertensportverband
Friedrich-Alfred-StraBBe 10 - 47055 Duisburg - Telefon 02 03-7 17 41 88
www.dbs-npc.de (Bereich Breitensport)

5.1 Menschen mit spezieller Erkrankung

Menschen mit koronaren Durchblutungsstérungen, Zustand nach Herzinfarkt, Herzoperationen
und Schrittmacherimplantationen sowie allen Erkrankungen, die zu akuten Schiiben neigen,
wie z. B. Morbus Bechterew, Multiple Sklerose, Netzhautablésung (ablatio retinae), in Uber-
wachung stehende Lungentuberkulose sind von den Prifungen fur das Deutsche Sportabzei-
chen wegen maglicher Gefahren ausgeschlossen.

Nach Uberstandener kardiologischer Erkrankung ist eine Teilnahme am Deutschen Sportabzei-
chen dann moglich, wenn von einem Kardiologen die Sporttauglichkeit attestiert ist. Die fach-
arztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung muss bei der ersten abzulegenden Priifung
vorgelegt werden und darf bei der letzten abzulegenden Priifung nicht alter als 12
Monate sein. Sie muss neben der Sporttauglichkeit ausdricklich die Erlaubnis zur Teilnahme
am Deutschen Sportabzeichen nach den allgemeinen Bedingungen enthalten. Fur das Ablegen
des Sportabzeichens nach Behindertenbedingungen muss eine von der Gberstandenen kardio-
logischen Erkrankung unabhangige Behinderung vorliegen.

5.2 TEP der Huft- oder Kniegelenke
Menschen mit TEP der HUft- oder Kniegelenke dirfen an Sprunglbungen nicht teilnehmen.
Sie haben ab einem Grad der Behinderung von 20% oder der Vorlage des Endoprothesenpasses
die Moglichkeit das Deutsche Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderung abzulegen, in
dem es eine behinderungsspezifische Ausweichbedingung gibt.

6. Sportabzeichenprifungen im Ausland

Der Deutsche Olympische Sportbund verleiht das Deutsche Sportabzeichen Jugend und das Deutsche
Sportabzeichen fur Erwachsene auch an im Ausland lebende erfolgreiche Bewerber. Die Verantwortung
far Sportabzeichen-Priufungen im Ausland soll maéglichst nur deutschen Vereinigungen (Sportvereine,
Clubs usw.) Ubertragen werden. Die Vereinigungen schlagen dem Deutschen Olympischen Sportbund
fachkundige Mitglieder oder sonstige fachkundige Personen als Prifer vor; diese erhalten den Prifer-
ausweis.

Die Verleihungen und Bestatigungen ins Ausland sind gebUhrenfrei (auBer Sonderabzeichen). Die Kosten
werden vom Deutschen Olympischen Sportbund tGbernommen. Verleihungen und Bestatigungen ins
Ausland werden in einer gesonderten Statistik gefthrt.

Die Prufungen sind von den ortlich bzw. regional zustandigen deutschen Vereinigungen durch Stem-
pelabdruck und Namenszeichen dahingehend zu bestatigen, dass die Personalangaben des Bewerbers
zutreffend sind, die Pruferunterschriften ordnungsgemaf geleistet wurden und die angefthrten Prifer-
nummern mit denen der Priferausweise Ubereinstimmen.



Alle Verleihungen ins Ausland und der Schriftwechsel mit dem Ausland werden ausschlieBlich vom
Deutschen Olympischen Sportbund, Sportentwicklung, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt,
Tel. 069-67000 bearbeitet. Dies gilt auch fur die Ausstellung der Pruferausweise.

6.1

Osterreichisches Sport- und Turnabzeichen (OSTA)
6.1.1 bei der Sportorganisation

Alle vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) bzw. seinen Landessportbtnden/-

verbanden (LSB/LSV) beauftragten und mit einem galtigen Priferausweis versehenen

Priifer kénnen Prifungen fir das Osterreichische Sport- und Turnabzeichen (OSTA) und

das Osterreichische Sport- und Turnabzeichen fir Jugendliche (OSTA-J) unter Beachtung

der dafiir vom Bundeskanzleramt der Bundesrepublik Osterreich erlassenen Richtlinien

und Bedingungen abnehmen. Die erzielten Leistungen werden in den entsprechenden

Leistungsnachweis fur OSTA bzw. OSTA-J eingetragen und mit Prifernummer, Unter-

schrift, Ort und Datum bestatigt.

Die notwendigen Unterlagen zum OSTA bzw OSTA-J sind beim zustandigen LSB/LSV

oder beim DOSB zu erhalten.
Die Prifungen werden kostenfrei abgenommen.

| Es ist Aufgabe der Sportabzeichen-Beauftragten bzw. Stiitzpunktleiter oder des
Bewerbers, nach erfolgreicher Prifung die bestétigten Leistungsnachweise an die fur
die Verleihung des OSTA zusténdige Stelle weiterzuleiten. Anschrift: Bundeskanzler-
amt, Sektion Sport, OSTA-Geschiftsstelle, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien,
Tel. 0043-1-50199-5230 oder 31, www.sport-austria.gv.at

| Nach Bearbeitung der Unterlagen erhalten die Bewerber das Abzeichen und die
Urkunde zugesandt.

6.1.2 Alle zur Abnahme von Leistungen fir das OSTA und OSTA-J berechtigten Personen kén-
nen Prufungen fur das Deutsche Sportabzeichen (DSA) und das Deutsche Sportabzei-
chen Jugend unter Beachtung der daftir vom DOSB erlassenen Richtlinien und Bedingun-
gen in Osterreich abnehmen. Die erzielten Leistungen werden auf der Prifkarte einge-
tragen und mit Datum, Ort, Prafernummer und Unterschrift bestatigt.

Die Prufungen werden kostenfrei abgenommen.
| Es ist Aufgabe der Prifer oder des Bewerbers, nach erfolgreicher Prifung die besta-
tigten Prufkarten an den DOSB weiterzuleiten. Anschrift: Deutscher Olympischer
Sportbund, Breitensport, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt, Tel. 069-67000.
| Nach Bearbeitung der Unterlagen werden die Abzeichen und Urkunden an den Priifer
oder den Bewerber verschickt.

7. Sportabzeichenprifungen: Bestimmungen und fachliche Regeln

7.1

7.2

Allgemeines

Es sind die im Jahr der Priifung geltenden Bedingungen zu erfullen.

Fur die Ausfuhrung der Bedingungen und fir die Bewertung der Leistungen sind grundsatzlich
die Wettkampfbestimmungen der entsprechenden Sportart maBgebend, soweit nicht im
folgenden Abweichungen vorgesehen sind.

Beim Weitsprung sowie bei allen StoéBen und Wirfen missen die Anlagen niveaugleich sein.
Wenn die Prufungen fur Langlauf, Wandern, Walking/Nordic Walking, Inline-Skating und Rad-
fahren nicht auf Wettkampfanlagen abgenommen werden, muss sichergestellt sein, dass Start
und Ziel auf gleicher Hohe liegen und die Bedingungen bzw. die Strecke den Teilnehmern keine
Vorteile verschaffen (z. B. nicht bergab).

Verursacht ein Teilnehmer zwei Fehlstarts wird er von dieser Ubung ausgeschlossen.

An einem Priifungstag kann jede Ubung nur einmal absolviert werden.

Bei der Ableistung einer langeren Schwimm- bzw. Laufstrecke darf nicht gleichzeitig eine
kurzere Strecke mit einer Zwischenzeit gewertet werden. Fir jede Strecke ist ein gesonderter
Start erforderlich.

Sicherheitshinweise fur Training und Abnahme
Beim Training und bei den Prufungen sind die zur Sicherheit aller Beteiligten und der Zuschauer
festgelegten Sicherheitsbestimmungen unbedingt einzuhalten. Das gilt insbesondere fur die



7.3

7.4

7.5

7.6

Gefahrenbereiche bei Wirfen und StéBen in der Leichtathletik. Fur einen StoB oder Wurf darf
der KugelstoBring oder der Abwurfraum erst dann freigegeben werden, wenn sich niemand
mehr im Gefahrenbereich des StoB- oder Wurfgerates aufhélt. Beim Schleuderballwerfen ist
ein Sicherheitsabstand von 10 m zum Werfer einzuhalten. Wéhrend eines Versuchs ist der Teil-
nehmer von allen anderen bei der Ausfiihrung anwesenden Personen zu beobachten. Auf diese
Sicherheitsaspekte sind alle Anwesenden hinzuweisen.

Schwimmen

Fir die Schwimmibungen ist ein Schwimmbecken von mindestens 12,5 m Lange vorgeschrie-
ben.

Die Wahl der Schwimmart ist freigestellt. Schwimmbhilfen sind nicht erlaubt. Es kann auch ohne
Startsprung gestartet werden. Das Wechseln der Schwimmart wahrend der Prifung ist gestat-
tet. Bei der Wende muss der Beckenrand mit einem Teil des Kérpers berthrt werden.

Hochsprung

Dem Teilnehmer stehen Uber jede Hohe drei Versuche zu. Nach drei aufeinander folgende
Fehlspriingen, gleichgultig bei welcher Héhe, scheidet der Teilnehmer aus.

Der Hochsprung darf nur tber eine Latte ausgeftihrt werden. Der Springer muss mit einem Fuf3
abspringen.

Weitsprung

Der Teilnehmer hat drei Versuche. Die Lange des Anlaufes ist beliebig.

Der Absprung kann entweder von einem in den Boden eingelassenen Balken oder aus einem
80 cm breiten Absprungraum erfolgen. Gemessen wird vom hintersten Eindruck des
NiedersprungssenkrechtbiszurHohedesvorderstenEindrucksdes Absprungesbzw. derVorderkante
des Absprungbalkens; ein Absprung vor der Absprungflache ist nicht als Fehlversuch zu werten,
gemessen (Ablesen der Weite) wird dann jedoch an der AuBenkante der ersten Begrenzungslinie.

Standweitsprung

Absprungflache fiir Weitsprung

fe— . 275-3.00m

Weitelablesen tm
*
D.iﬂ m
“ T o * A
0.80m D.iﬂ m = (::I Absprungbalken
D.%ﬂ m 'ﬁf ......... +
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der Absprungflache ?‘L
Weite ablesen
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Der Teilnehmer hat drei Versuche.

Der Absprung erfolgt ohne Anlauf mit beiden FuBen vom Grubenrand oder von einem
Absprungbalken. Die Zehen durfen nicht tbergreifen. Die FuBstellung muss parallel und auf

gleicher Hohe sein.

Der Springer darf seinen Sprung vorwarts und rlckwarts ausbalancieren und dabei Fersen und
FuBspitzen abwechselnd vom Boden heben; er darf jedoch vor dem Absprung keinen FuB vom

Boden I6sen oder ihn in irgendeiner Richtung auf dem Boden hin- und hergleiten lassen.

7.7 Gerdtturnen

Die Bedingung in der Gruppe 2 oder 4 ist erfillt, wenn die Ausfihrung mit ,gekonnt”

Zu Gruppe 2

Sprunggritsche ...oder Sprunghocke ...oder Sprunggrétsche
/ Sprunghocke /

...{ber den / ..oder iber das
Kasten lings / Pferdlings
/

...iiber den Bock seit
oder das Pferd seit

Hockwende dber den Kasten Hockwende auf den Kasten

Zu Gruppe 4

Gehen/Laufen ...zum Rad ...zur Radwende
und Anhiipfer (bis 12 Jahre) (13-17 Jahre)

4 i bzw.
Handstand Stitzschwingen Hohe Wende Kehre AuBenquersitz
(18-59 Jahre) (18-39 Jahre) (40-59 Jahre) (60 Jahre und élter)

poie [AMALE

Il

hoher Hockstiitz bzw. Handstand Aufschwung bzw. Sprung in den Stiitz, Abzug
(60 Jahre und alter) (18-59 Jahre) (18-39 Jahre) (40 Jahre und alter)
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bewertet wird und in Gruppe 4 auBerdem die geforderten Elemente in einer Ubung flieBend
aneinandergereiht geturnt werden. Die Bewertung unterscheidet nur zwischen , gekonnt” und
,nicht gekonnt”. Die Ubung muss in allen Teilen erkennbar sein und ohne Hilfe erfolgreich
ausgefuhrt werden, z. B. die Hocke mit Handstltz im freien Flug Uber die Hohe des Geréts.
Haltungs- oder andere Ausfihrungskriterien werden nicht hinzugezogen.

Der Teilnehmer hat zwei Versuche.

Laufen

Auf die Benutzung von Startblocken kann verzichtet werden. Der Ablauf kann auch aus einer
ruhigen Standstellung erfolgen. Ein Laufer wird disqualifiziert, wenn er zwei Fehlstarts verur-
sacht.

Bei allen Laufen bis einschlieBlich 100 m kann in jede Richtung gelaufen werden.

Bei Laufen ab 400 m kann von einem Start in Einzelbahnen abgesehen werden.

Es ist empfehlenswert bei Langstrecken auf Rundstrecken zu laufen. In Ausnahmefallen koénnen
diese auch auf geeigneten, vermessenen Strecken im Gelédnde oder auf der StraBe ausgetragen
werden.

Offensichtlich wettkampfunféhige Ladufer missen aus einem Lauf der Mittel- oder Langstrecke
heraus genommen werden.

Die Leistungsanforderungen kénnen nicht auf einem Laufband erbracht werden.

Radfahren

Es kann jedes Fahrradmodell benutzt werden. Bahnart bzw. Streckenfiihrung sind beliebig. Die
Strecke soll méglichst ebenerdig, also ohne Steigung/Gefalle und ohne Verkehrseinflisse sein.
Beim Radfahren mit fliegendem Start auf gerader Strecke ist durch geeignete MaBnahmen
sicherzustellen, dass das Uberfahren der Start- und der Ziellinie zeitgerecht erfasst werden
kénnen.

Zum eigenen Schutz wird dringend empfohlen, beim Training und bei den Prufungen einen
Helm zu tragen.

Die Leistungsanforderungen kénnen nicht auf einem Fahrradergometer erbracht werden.

Inline Skating

Ausriistung

Es kann jedes Inline-Skating-Modell benutzt werden. Zu empfehlen sind Modelle, die durch
das GS-Prifzeichen (Zeichen fur , geprifte Sicherheit”) gekennzeichnet sind.

Schutzausriistung

Fur das Training und die Abnahme der Prifung zwingend vorgeschrieben ist das Tragen einer
vollstandigen Schutzausristung bestehend aus Helm, Ellenbogenschonern, Handgelenk-
schonern, Knieschutzern.

Streckenfiihrung

Die Strecke soll moglichst ebenerdig sein. Der Streckenbelag sollte Asphalt sein oder eine ahn-
lich glatte Beschaffenheit haben. Hindernisse wie z. B. Bahnlbergange sind wegen der erhéh-
ten Unfallgefahr zu vermeiden.

Die Sprintstrecke soll nach Maglichkeit nur geradeaus verlaufen. Durch geeignete MaBnahmen
ist sicherzustellen, dass das Uberfahren der Start- und der Ziellinie zeitgerecht erfasst werden
konnen. Fur die Langstrecke soll nach Mdéglichkeit eine Strecke gewahlt werden, die keine
Umkehrpunkte enthélt.

KugelstoBen

Der Teilnehmer hat drei Versuche.

Als Fehlversuch gilt, wenn der Teilnehmer nach Beginn des StoBes mit irgendeinem Korperteil
die Oberseite des StoBbalkens, den Boden auBerhalb des Kreises oder den oberen Kreisrand
berthrt hat. Der Kreis darf erst verlassen werden, wenn die Kugel nach dem StoB den Boden
bertihrt hat. Der Teilnehmer muss den Kreis nach hinten verlassen.
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Als StoBleistung wird die Entfernung vom nachsten Eindruck der Kugel zum inneren Kreisrand
gemessen. Das BandmaB wird dabei tber die Mitte des Kreises gefthrt.

Bei Mannern 18 und 19 Jahre sowie 50-59 Jahre kann mit der 6,00 kg oder 6,25 kg Kugel
gestoBen werden.

SteinstoBen

Der Stein ist achteckig und hat Ziegelsteinform; er muss aus Metall und bis 49 Jahre 15 kg, ab
50 Jahre 10 kg schwer sein.

Der Teilnehmer hat je drei Versuche mit dem rechten und dem linken Arm. Die Reihenfolge ist
beliebig. Die Leistung errechnet sich aus der groBten Weite des rechten und linken Armes. Es
darf ein beliebiger Anlauf genommen werden. Der Stein wird frei mit einer Hand gestoBen
Werfen ist nicht erlaubt.

Die AbstoBlinie wird durch eine Linie oder eine Latte am Boden markiert. Der StoB ist nur gultig,
wenn der StoBer die AbstoBlinie nicht nach vorn Ubertreten hat. Der StoBer muss den AbstoB-
raum nach hinten verlassen.

Als StoBleistung wird die senkrechte Entfernung des nachsten Eindruckes des Steins zur Innen-
kante der AbstoBlinie gemessen.

Schlagball-, Wurfball-, Schleuderball-, Medizinballwerfen

Der Schlagball ist ein Lederball mit Fullung. Sein Gewicht liegt zwischen 70 und 85 Gramm.
Der Wurfball hat ein Gewicht von 200 Gramm und ist aus Leder oder Gummi. Der Schleuderball
besteht aus einer Leder- oder Kunststoffhille mit Fullung. Als Handgriff dient eine Schlaufe aus
Leder, die 28 Zentimeter lang und 2,5 Zentimeter breit ist. Der Medizinball besteht entweder
aus Leder mit einer Fullung oder ist aus Gummi. Der Schlagball und der Wurfball kénnen aus
dem Anlauf oder aus dem Stand geworfen werden; der Schleuderball- und der Medizinballwurf
kénnen aus dem Stand, mit Anlauf oder aus der Drehung ausgefihrt werden.

Der Medizinballwurf muss beidhandig erfolgen; ein Rickwartswurf ist nicht gestattet. Die
Lange des Anlaufes und die Zahl der Drehungen sind beliebig.

Dem Teilnehmer stehen fir jede gewahlte Ubung drei Versuche zu.

Die Abwurflinie wird durch eine Linie am Boden markiert. Als Leistung wird die senkrechte
Entfernung des nachsten Eindruckes des Gerates zur Innenkante der Abwurflinie oder ihrer
seitlichen Verlangerung gemessen.

Wandern

Das 10-km-Wandern soll auf einer vermessenen, moglichst verkehrsfreien Strecke im Wald oder
im Gelande durchgefihrt werden. Es empfiehlt sich eine Rund- oder Pendelstrecke moglichst
mit asphaltiertem oder sonst gut befestigtem Untergrund. Es sollte sichergestellt sein, dass an
dem vom Start am weitesten entfernten Punkt der Strecke eine Kontrolle der Teilnehmer statt-
findet, damit Abkurzungen etc. nicht erfolgen kénnen. Laufen oder Traben sind nicht gestattet.

Walking/Nordic Walking
Fir die Auswahl der Strecke und die Kontrolle gelten die unter 7.14 ,Wandern” angegebenen
Bedingungen. Es gilt folgender Bewegungsablauf:

a. Walking
| Fersen bei leicht gebeugten Knien aufsetzen
| FuBe tber die ganze FuBsohle abrollen
| Ein FuB hat standig Bodenkontakt
| FuBspitzen moglichst in Gehrichtung setzen
| Arme anwinkeln und seitlich neben dem Kérper mitschwingen
| Arme gegengleich schwingen (rechtes Bein, linker Arm und umgekehrt)
| Ca. 4 bis 5 m nach vorne auf den Boden schauen
| Schultern locker hangen lassen



b. Nordic Walking

| Als Grundlage der Nordic Walking-Technik dient die Technik von Walking

| Bewegung in der Diagonaltechnik (linkes Bein und rechter Arm bzw. rechtes Bein
und linker Arm)

| Oberkérper ist leicht nach vorne gebeugt

| Schultern sind locker, FuBspitzen zeigen nach vorne

| Stécke dicht am Korper fiihren und diagonal zur Ferse aufsetzen (etwa in Hoéhe
Ferse des vorderen FuBes)

| Arme abwechselnd nach vorne bis in Brusthéhe schwingen und méglichst weit nach
hinten fihren

| Stécke nur dann fest umgreifen, wenn sie mit Druck auf den Boden aufsetzen, danach
Griff lockern

7.16 Gewichtheben und Bankdruicken

Gewichtheben:

Der Teilnehmer wird auf einer geeichten Waage gewogen. Nach der Feststellung des Korper-
gewichts legt der Teilnehmer das Anfangsgewicht der Hantel fest. Es stehen insgesamt drei
Versuche zur Verfligung. Laststeigerungen sind moglich.

Die Hantel wird aus der Startstellung vom Boden mit etwa schulterbreitem Griff in einem Zug
bis zum Ablegen auf der vorderen Schulter gehoben. Danach wird die Hantel bis auf die
gestreckten Arme nach oben gestoBen. Dies erfolgt mit einer Auftaktbewegung (Beugen und
Strecken der Knie) . Ist die Hantel bei etwa huftbreiter FuBstellung in Hochhalte fixiert, wird der
Versuch durch das ,, Ab”-Zeichen des Prufers beendet.

Gruppe 4
Manner 18-29 Jahre: Umsetzen und StoBen von 75% des Korpergewichtes.

Bankdriicken:

Das Gewicht der Hantel wird durch das ermittelte Kérpergewicht des Teilnehmers bestimmt
(Hantelgewicht in % zum Kérpergewicht). Die Ubung kann nur mit einer freien Hantel durch-
gefuhrt werden. In Ruckenlage auf einer Bank liegend erfasst der Teilnehmer die Hantel beid-
handig und fixiert sie auf den gestreckten Armen. Die Beine sind im Kniegelenk gebeugt und
die FuBe mit der ganzen Sohle am Boden aufgesetzt. Nach dem Zeichen des Prifers beginnt die
Ubung durch Beugen der Arme bis die Hantel die Brust beriihrt, um die Hantel anschlieBend bis
zur volligen Streckung der Arme nach oben zu drticken. Der Prufer zahlt die Wiederholungen
laut mit.

Bildquelle: Bernd Rimarzig



Manner

Gruppe 4
18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59
70% des 60% des 60% des 50% des 50% des 40% des
Koérpergew. Korpergew. Korpergew. Koérpergew. Korpergew. Korpergew.
20 Wdh. 20 Wdh. 15 Wdh. 20 Wdh. 15 Wdh. 15 Wdh.
60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80 Jahren
30% des 30% des 30% des 30% des 25% des
Kérpergew. Kérpergew. Kérpergew. Kérpergew. Kérpergew.
15 Wdh. 15 Wdh. 10 Wdh. 8 Wdh. 6 Wdh.
Frauen
Gruppe 4
18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59
40% des 30% des 30% des 30% des 20% des 20% des
Koérpergew. Korpergew. Koérpergew. Koérpergew. Koérpergew. Korpergew.
16 Wdh. 16 Wdh. 14 Wdh. 12 Wdh. 16 Wdh. 14 Wdh.
60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80 Jahren
20% des 20% des 20% des 20% des 20% des
Kérpergew. Kérpergew. Kérpergew. Kérpergew. Kérpergew.
12 Wdh. 12 Wdh. 10 Wdh. 8 Wdh. 6 Wdh.

8. AnerkennungvonLeistungenausWettkampfenundvonPrifungen
far Verbands-Leistungsabzeichen

Leistungen, die bei Wettkampfen (dazu zahlen auch Wettkampfe fur Verbands-Leistungsabzeichen) un-
ter Aufsicht der fur die Sportart zustdndigen Fachverbande erzielt wurden, kénnen fur das Sportabzei-
chen berticksichtigt werden, wenn die vorgeschriebenen Leistungsanforderungen im Prufungszeitraum
erfllt und die Ergebnisse schriftlich festgehalten wurden.

Auch Leistungen, die bei Veranstaltungen der Schulen und bei der Bundeswehr erzielt wurden, kénnen
fur das Sportabzeichen anerkannt werden.

Die Bestatigungen der Leistungen auf der Prufkarte kann bei Vorlage des Nachweises durch einen Prufer
erfolgen. Bei Menschen, die vom Training und von den Prufungen fur das Deutsche Sportabzeichen
ausgeschlossen sind (vgl. 5, 5.1, 5.2), darf eine Bestatigung nicht erfolgen.

9. Weitere Angebote

Zuséatzlich zu den in den Tabellen der Prufkarte und der Werbematerialien ausgedruckten Sportarten und
Ubungen gibt es fur einzelne Altersklassen in verschiedenen Gruppen weitere Ubungen, die ausgewéhlt
und erfullt werden kénnen. Diese ,weiteren Angebote” sind zur Hauptsache fir trainierte Athleten der
betreffenden Sportart gedacht.

Folgende ,Weitere Angebote” gibt es:

9.1 SportschieBen
Das SportschieBen wird ab 9 Jahre in Gruppe 4 angeboten.
Die Bedingungen in den Disziplinen Gewehr, Pistole, Armbrust, Bogen, Laufende Scheibe,
Waurfscheibe, Vorderlader und Sommerbiathlon sind im Faltblatt , Deutsches Sportabzeichen,
SportschieBen” und im Internet www.schuetzenbund.de sowie www.deutsches-sportab-
zeichen.de in der Tabelle der Bedingungen dargestellt.



9.2 Kanufahren

Auf flieBendem Gewasser wird je nach Stromgeschwindigkeit eine angepasste Zeit fest-
gesetzt.

Frauen

Gruppe 4

Sieg bei einer bundesoffenen Rennsportregatta des Deutschen Kanu-Verbandes tber 500 m
oder Sieg bei einem mindestens landesoffenen Kanuslalomwettbewerb oder wer 500 m im
Rennboot (K 1) — oder im Tourenboot (T 1) — zurticklegt.

Bootsklasse 18 - 40 Jahre 41 - 59 Jahre 60 - 79 Jahre iber 80 Jahre

K1 2:40 Min. 3:30 Min. 4:20 Min. 5:10 Min.

T1 3:10 Min. 4:15 Min. 5:00 Min. 6:00 Min.
Gruppe 5

Sieg bei einer bundesoffenen Rennsportregatta tUber 6.000 m (K 1) oder Sieg bei einem
mindestens landesoffenen Abfahrts-/Wildwasserrennen oder wer 6.000 m im Rennboot
(K 1) — oder im Tourenboot (T 1) — zurlcklegt.

Bootsklasse 18 - 40 Jahre 41 - 59 Jahre 60 - 79 Jahre tiber 80 Jahre
K1 40:00 Min. 46:00 Min. 52:00 Min. 58:00 Min.
T1 50:00 Min. 58:00 Min. 66:00 Min. 74:00 Min.
Maéanner
Gruppe 4

Sieg bei einer bundesoffenen Rennsportregatta tber 500 m oder 1.000 m oder Sieg bei einem
mindestens landesoffenen Kanuslalomwettkampf oder wer 1.000 m im Rennboot (K 1) — oder
im Rennboot (C 1) — oder im Tourenboot (T 1) — zuriicklegt.

Bootsklasse 18 - 40 Jahre 41 - 59 Jahre 60 - 79 Jahre iber 80 Jahre

K1 5:00 Min. 6:00 Min. 7:00 Min. 8:00 Min.

c1 5:40 Min. 7:30 Min. 8:30 Min. 9:30 Min.

T1 6:00 Min. 7:00 Min. 8:00 Min. 9:00 Min.
Gruppe 5

Sieg bei einer bundesoffenen Rennsportregatta Uber 10.000 m oder Sieg bei einem
mindestens landesoffenen Abfahrts-/Wildwasserrennen oder wer 10.000 m im Rennboot
(K 1) — oder im Rennboot (C 1) — oder im Tourenboot (T1) zuriicklegt.

Bootsklasse 18 - 40 Jahre 41 - 59 Jahre 60 - 79 Jahre tiber 80 Jahre
K1 60:00 Min. 63:00 Min. 77:00 Min. 88:00 Min.
c1 68:00 Min. 78:00 Min. 88:00 Min. 98:00 Min.
T1 72:00 Min. 80:00 Min. 88:00 Min. 96:00 Min.

Weibliche Jugend 14-17 Jahre

Gruppe 4

Die Bedingung hat erfillt, wer 500 m im Rennboot (K 1) oder im Tourenboot (T 1) zurticklegt
und folgende Hochstzeiten erreicht bzw. unterbietet:

14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre
K1 3:00 Min. 2:55 Min. 2:50 Min. 2:45 Min.
T1 3:30 Min. 3:25 Min. 3:20 Min. 3:15 Min.
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Gruppe 5
Die Bedingung hat erfullt, wer 6.000 m bzw. 2.000 m im Rennboot (K 1) oder im Tourenboot
(T 1) zurticklegt und folgende Hochstzeiten erreicht bzw. unterbietet:

14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre
K 1/6.000 m - 44:00 Min. 42:30 Min. 41:00 Min.
K 1/2.000 m 15:00 Min. - - -
T1/6.000 m - 58:00 Min. 55:00 Min. 52:00 Min.
T1/2.000m 18:00 Min. - - -

Mannliche Jugend 14-17 Jahre

Gruppe 4

Die Bedingung hat erfillt, wer 500 m im Rennboot (K 1 oder C 1) oder im Tourenboot (T 1)
zurlcklegt und folgende Hochstzeiten erreicht bzw. unterbietet:

14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre
K1 2:45 Min. 2:40 Min. 2:35 Min. 2:30 Min.
c1 3:15 Min. 3:05 Min. 2:55 Min. 2:45 Min.
T1 3:15 Min. 3:10 Min. 3:05 Min. 3:00 Min.

Gruppe 5
Die Bedingung hat erfillt, wer 6.000 m bzw. 2.000 m im Rennboot (K 1 oder C 1) oder im
Tourenboot (T 1) zurlcklegt und folgende Hochstzeiten erreicht bzw. unterbietet:

14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre
K1/6.000m - 38:00 Min. 36:30 Min. 35:00 Min.
K 1/2.000 m 12:00 Min. - - -
C1/6.000m - 44:00 Min. 41:30 Min. 40:00 Min.
C1/2.000m 15:00 Min. - - -
T1/6.000 m - 50:00 Min. 47:00 Min. 45:00 Min.
T1/2.000m 15:00 Min. - - -

Rudern

Auf flieBendem Gewadsser wird die Zeit in der Einheit Sekunden nach der Stromungsformel
(4 x t1 x t2/[t1 + t2]) zu einer Gesamtzeit errechnet. Dazu wird die Streckenldnge in gleiche
Teilabschnitte (z.B. 250 m) aufgeteilt. Die Zeit fur die Wende wird nicht mit einbezogen.
Werden ,gemischte” Mannschaftsboote gefahren, so gelten die Leistungsanforderungen fur
Jungen bzw. Ménner.

Die Leistungsanforderungen kénnen nur ,auf dem Wasser” und nicht auf dem Ruderergometer
erbracht werden.

Gruppe 4

Madchen (ab 14 J.) und Frauen

Sieg bei einer Regatta des Deutschen Ruderverbandes oder Rudern Gber 500 m im Renneiner
(Skiff) oder Gig-Einer (Gig-1x) mit ,fliegendem Start” auf stromlosem Gewasser mit folgeden
Leistungsanforderungen (min:sec).

500 m

14/15 16/17 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80 Jahre u. alter
Skiff 02:50  02:35 02:30 02:45 03:00 03:15 03:30 03:45 04:05
Gig-1x 03:10 02:55 02:50 03:05 03:20 03:35 03:50 04:05 04:25



Jungen (ab 14 J.) und Manner
Sieg bei einer Regatta des Deutschen Ruderverbandes oder Rudern Gber 500 m im Renneiner
(Skiff) oder Gig-Einer (Gig-1x) mit , fliegendem Start” auf stromlosem Gewasser mit folgenden

Leistungsanforderungen (min:sec).

500 m
14/15  16/17 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80 Jahre u. alter
Skiff 02:40  02:25 02:15 02:30  02:45 03:00 03:15 03:30 03:50
Gig-1x 03:00 02:45 02:35 02:50 03:05 03:20  03:35 04:50 04:10
Gruppe 5

Madchen (ab 14 J.) und Frauen
Rudern Uber eine Langstreckendistanz von 6 km bzw. 10 km im Gig-Mannschaftsboot (Gig-
MB), Skiff oder Gig-Einer (Gig-1x) auf stromlosem Gewasser mit folgenden Leistungsanfor-

derungen (Std:min).

6 km 6 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km
14/15 16/17 18-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80 Jahre u. alter
Gig-MB 00:45 00:42 01:10 01:14 01:18 01:22 01:26 01:35
Skiff 00:48 00:45 01:15 01:19 01:23 01:27 01:31 01:40
Gig-1x 00:51 00:48 01:20 01:24 01:28 01:32 01:36 01:45

Jungen (ab 14 J.) und Méanner
Rudern Uber eine Langstreckendistanz von 6 km bzw. 10 km im Gig-Mannschaftsboot (Gig-
MB), Skiff oder Gig-Einer (Gig-1x) auf stromlosem Gewasser mit folgenden Leistungsanfor-

derungen (Std:min).

6 km 6 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km
14/15 16/17 18-39  40-49 50-59 60-69 70-79 80 Jahre u. dlter
Gig-MB 00:38 00:36 01:00 01:03 01:06 01:09 01:12 01:20
Skiff 00:41 00:39 01:05 01:08 01:11 01:14 01:17 01:25
Gig-1x 00:44 00:42 01:10 01:13 01:16 01:19 01:22 01:30
9.4 Kegeln
Frauen
Gruppe 5

100 Kugeln in die Vollen, Gasse beliebig, auf vorschriftsméaBiger Asphalt/Classic-, Bohlen- oder
Scherenbahn (DKB-Bahn) oder 4 Durchgénge auf vorschriftsmaBiger Bowling-Bahn (DKB-Bahn).
Zeitdauer fur alle Bahnen auBer Bowling: 40 Minuten.

Mindestleistungen 18-49 50-59 60-69 70-74 75 Jahre und élter
Asphalt/Classic 510 490 460 440 400
Bohle 710 690 660 630 600
Schere 650 630 600 570 540
Bowling 560 530 500 460 -
Maénner
Gruppe 5

200 Kugeln in die Vollen fur 18-49 Jahre, 100 Kugeln in die Vollen ab 50 Jahre. Gasse beliebig,
auf vorschriftsmaBiger Asphalt/Classic-, Bohlen- oder Scherenbahn (DKB-Bahn) oder 8 Durch-
gange (18-49 Jahre) bzw. 4 Durchgange (ab 50 Jahre) auf vorschriftsmaBiger Bowling-Bahn
(DKB-Bahn). Zeitdauer fur alle Bahnen auBer Bowling: 80 Minuten bei 200 Kugeln bzw. 40

Minuten bei 100 Kugeln.



Mindestleistungen 18-49 50-59 60-69 70-74 75 Jahre und élter

Asphalt/Classic 1.060 510 490 460 420

Bohle 1.450 710 700 670 640

Schere 1.400 650 630 590 560

Bowling 1.240 600 580 540 500
9.5 Eislaufen

Fur die Bedingungen im Eislaufen konnen Renn- oder Tourenschlittschuhe (sog. Hollander oder
Friesen) oder gewdhnliche Schlittschuhe (einschl. Hockeyschlittschuhe) verwendet werden.

Sportabzeichen - Leistungen im Eislaufen

Gruppe 3 Gruppe 5
weibliche Jugend
Alter Slalom (in Sek.) 400m (in Sek.)
8/9 50,0 120,0
10/11 45,0 90,0
Gewandtheitslauf (in Sek.) 400m (in Sek.)
12 50,0 60,0
500m (in Sek.) 1.500m (in Min.)
13 70,0 4:45
500m (in Sek.) 3.000m (in Min.)
14/15 68,0 7:42
16/17 66,5 7:34
mannliche Jugend
Alter Slalom (in Sek.) 400m (in Sek.)
8/9 50,0 120,0
10/11 45,0 90,0
Gewandtheitslauf (in Sek.) 400m (in Sek.)
12 50,0 60,0
500m (in Sek.) 1.500m (in Min.)
13 65,0 4:45
500m (in Sek.) 3.000m (in Min.)
14/15 63,0 7:04
16/17 62,5 7:00
Frauen
Alter 500m (in Sek.) 3.000m (in Min.)
18-29 66,0 7:30
30-39 67,0 7:37
40-44 70,0 7:54
45-49 72,0 8:06
50-54 74,5 8:19
55-59 77,5 8:35
60-64 80,5 8:52
65-69 84,0 9:12
70-74 88,0 9:29
75-79 92,0 9:45

ab 80 96,0 10:03



Sportabzeichen - Leistungen im Eislaufen (Fortsetzung)
Gruppe 3 Gruppe 5
Maénner

Alter 1.500m (in Min.) 10.000m (in Min.)
18-29 3:20 25:00
30-39 3:24 25:40
40-44 3:30 26:12
45-49 3:40 26:48
50-54 3:45 27:30
55-59 3:50 28:12
60-64 4:00 29:00
65-69 4:12 30:00
70-74 4:30 31:00
75-79 4:45 32:00
ab 80 5:00 33:00

Slalomlauf

weibliche /mannliche Jugend / Alter 8-10 Jahre

Hinweg:  Slalom

Rickweg: Sprint

8 Kegel — Kegelabstand 3m

2

£

3

§|——

5 o) 0 o) [¢) o)

5

10m ‘ 3m ‘
31m

Gewandtheitslauf

weibliche /mannliche Jugend / Alter 11-12 Jahre

Hinweg:  Slalom
Ruckweg: Slalom

8 Kegel — Kegelabstand 5m / Kegelabstand seitlich 3m

Start/Zieffinie

45m

OWympia partner Deutschiand

L]
(OQP 5 Finanzgruppe
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Gemeinsam. BARMQEUI:E
Noch besser. GEK &

Hohenfliige garantiert —
die neue BARMER GEK
sorgt fur die sichere Landung

= wir sind dort, wo Sie uns brauchen
= erfolgreiche Bonusprogramme

= attraktive Wabhltarife

= exklusive Zusatzversicherungen

= www.barmer-gek.de

> Machen Sie das Deutsche Sport-
abzeichen! Sie erhalten 150 Punkte
fur das Bonusprogramm

aktiv pluspunkten von BARMER GEK




UND

Kinder MP&E\H‘ NNE‘

cHEN
JE N\EHR
UMSO OHER IST
4 5 eine Sportau 3 erlebnisreiche Tage fiir
X deiner Wahl deine Klasse/Verein

im Wert von € im Wert von €2.000,-

so E\NFACH ONLINE  auf kinderplussport.de das Formular
EHT’S‘ (ideal zur Gruppenanmeldung) ausfiillen
oder [PERPOST Coupon ausfiillen und einsenden an:

Deutscher Olympischer Sportbund,
Postfach 026, 77649 Offenburg

VORNAME NAME

SCHULE / VEREIN

NAMEL EHRER/IN ODER P RUFER/IN

PRUFUNGSORT
O Ich habe das Deutsche Sportabzeichen erfolgreich bestanden.

[0 Ich habe mindestens 3 Disziplinen
abgelegt und zwar folgende:

1.DISZIPLIN

2. DISZIPLIN 3.DISZIPLIN

Teilnehmen kénnen Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis 17 Jahren, die das Deutsche Sportabzeichen oder
mindestens 3 Disziplinen des Sportabzeichens abgelegt haben, durch Einsenden des vollstandig ausgefiillten Cou-
pons an: Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB), Postfach 026, 77649 Offenburg. Die getatigten Angaben werden
vom DOSB auf Richtigkeit gepriift. Die Kontaktdaten werden nur zur Durchfiihrung des Gewinnspiels verwendet,
nicht an Dritte weitergegeben und nach der Aktion geléscht. Gewinnspielzeitraum: 1. Januar bis 31. Dezember 2011.
Auslosung und Preistibergabe: Januar 2012.




Sportabzeichen-
Wettbewerb 2011

der Sparkassen-Finanzgruppe

Wir suchen Deutschlands sportlichste
Schulen, Vereine und Unternehmen.
Jetzt anmelden unter:

www.sportabzeichen-wettbewerb.de

Olympia Partner Deutschland

C ¥ 5 Finanzgruppe



Sportabzeichen-
Wettbewerb 2011

amtwert von:

preise im Ges

100.000 €

Wir suchen Deutschlands sportlichste Teams!

- Mitmachen! Jetzt Schule, Sportverein oder
Unternehmen im Wettbewerbsportal unter www.sportabzeichen-
wettbewerb.de anmelden und bis 31.12.2011 einfach die Anzahl der
abgelegten Sportabzeichen eintragen.

Gewinnen! Es gewinnen die Teams mit den meisten abgelegten
Sportabzeichen im Verhadltnis zur Anzahl der Mitglieder. Dabei wird
die GroRe lhrer Organisation berticksichtigt. Zusatzlich werden
Sonderpreise fir herausragendes Engagement ausgelobt. Auf die
Sieger warten Preise im Gesamtwert von 100.000 Euro.

Die Sportforderung der Sparkassen-Finanzgruppe

Mit rund 85 Millionen Euro unterstiitzt die Sparkassen-Finanzgruppe
jahrlich den Sportin Deutschland. Der groRRte Anteil davon kommt dem
Breitensport und damit den Mitgliedern in den mehr als 91.000 Sport-
vereinen in den Regionen zugute.

www.sportabzeichen-wettbewerb.de

Olympia Partner Deutschland

o
C ¥ 5 Finanzgruppe
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das peutsche Sportabzeichen 2011.
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